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RESUMEN

La investigacion se ejecuto con la finalidad de determinar la correlacion que existe entre
los juegos tradicionales y las habilidades sociales en los nifios de 4 afios en tiempos de
pandemia de la I. E “José Encinas Franco” — Moyobamba, 2021. Corresponde al enfoque al
cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional, con una poblacion de estudio de 56 nifios

de 4 afios de la I. E “José Encinas Franco” — Moyobamba, 2021.

Para la comprobacion de la hipdtesis se utilizo la estadistica inferencial mediante la
prueba t de Student aplicado al coeficiente de correlacion de Pearson, con un nivel de
significancia o error de o = 5% = 0,05 y un nivel de confianza o certeza: 1- o =95% = 0.95; y
poder concluir que existe una relacion positiva entre los juegos tradicionales y las habilidades
sociales en los nifos de 4 afios en tiempos de pandemia de la I. E “José Encinas Franco” —

Moyobamba, 2021.

De acuerdo a los resultados, existe una correlacion positiva alta entre los juegos

tradicionales y las habilidades sociales, quedando como verdadera la hip6tesis de investigacion.

Palabras claves: juegos tradicionales, habilidades sociales, relaciones interpersonales.

viii



ABSTRACT

The research was carried out with the purpose of determining the correlation that exists
between traditional games and social skills in 4-year-old children in times of the I. E “José
Encinas Franco” pandemic — Moyobamba, 2021. The approach corresponds to quantitative,
with a descriptive correlational design, with a study population of 56 4-year-old children

from the I. E “José Encinas Franco” — Moyobamba, 2021.

To test the hypothesis, inferential statistics were used through the Student t test applied
to the Pearson correlation coefficient, with a level of significance or error of o = 5% = 0.05
and a level of confidence or certainty: 1 - a = 95% = 0.95; and to be able to conclude that
there is a positive relationship between traditional games and social skills in 4-year-old

children in times of the I. E “José Encinas Franco” pandemic — Moyobamba, 2021.

According to the results, there is a high positive correlation between traditional games

and social skills, making the research hypothesis true.

Keywords: traditional games, social skills, interpersonal relationships.



INTRODUCCION

El presente informe de investigacion titulado “Los juegos tradicionales y su relacion
con el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de 4 afios en tiempos de pandemia de la
L.E “José Encinas Franco”-Moyobamba, 2021 tuvo como propdsito de determinar la relacién
que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios

4 afos de la institucion educativa “José Encinas Franco” Moyobamba — 2021.

Los juegos tradicionales son conocidos como los juegos clasicos, ya que estos se
realizan sin ayuda de juguetes tecnologicamente complejos, sino con recursos de la zona o
facilmente disponibles, estos juegos pueden ser individuales como colectivos, estos juegos
ayudan al nifio a socializar y ganar confianza. Son ideales para conseguir que el nifio disfrute
pasando tiempo libre en la naturaleza. Impulsan la vision espacial o el equilibrio y mejoran la

psicomotricidad.

El trabajo se realiz6 con la metodologia de una investigacién cuantitativa con un disefio
descriptivo correlacional, para ello se utilizd los métodos descriptivo, analitico, sintético y

deductivo.

El presente informe de investigacion se ha estructurado en tres capitulos para su mejor

comprension:

Capitulo I: Planteamiento del Problema y Metodologia del estudio. Contiene la
caracterizacion y formulacion del problema, formulacién de los objetivos, justificacion del

estudio, delimitacion y limitaciones, enfoque, tipo y disefio de la investigacion, los métodos



utilizados, ademas la poblacion de estudio y las técnicas utilizada para la recoleccion vy el

procesamiento de los datos.

Capitulo I1: Marco Teorico y Conceptual. Comprende los antecedentes del estudio, las
bases teoricas cientificas, que permitio analizar las diferentes teorias existentes con relacion al

problema objeto de estudio planteado y la definicion de términos.

Capitulo I11: Presentacion y Discusion de Resultados. En este capitulo se ha realizado

el procesamiento de la informacion, analisis y discusion de resultados de la investigacion.

Finalmente presentamos las conclusiones, sugerencias y anexos que validan y permiten

evidenciar el trabajo realizado

Las autoras

Xi



12

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y METODOLOGIA DEL ESTUDIO

1.1. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA.

Los juegos tradicionales son actividades ludicas que han sido practicadas en la familia,
en las instituciones educativas, entre amigos del barrio o vecindad y en organizaciones publicas
y privadas, como recurso o estrategia para la integracion, la recreacién y el fomento de valores.
A pesar de ser una herramienta Gtil en la educacion, con el tiempo han sido reemplazados por
la tecnologia. En muchos casos, tanto los profesores y los estudiantes prefieren juegos por
internet que, en vez de educar, fomentan la violencia y otros antivalores. (Trigo, 1989, citado

por Lantigua, 2007).

Monjas (1999), citado por De Miguel (2014), define a las habilidades sociales, como el
conjunto de conductas aprendidas que permiten interactuar las demas personas. Son
comportamientos importantes en el ser humano que ayudan a relacionarnos con los demas en

los distintos ambitos de la vida, ya sea en el &mbito social, escolar o familiar.

La UNESCO (2020), advierte que en América Latina existe un bajo nivel de desarrollo
de las habilidades sociales, porque muchos nifios tienen conductas inapropiadas tales como:

violencia escolar, débil expresion de sentimientos a sus compafieros y adultos, poca
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participacion en las clases, desinterés para defender sus propios derechos y el de sus
comparieros. Cada vez, es preocupante el incremento de casos de conductas agresivas ya sea

verbal y fisica durante las horas de clase.

McCoy (2016), describe un panorama totalmente critico; donde la tercera parte de los
nifios de 3 y 4 afios pertenecientes a paises en vias de desarrollo, quienes en su mayoria se
caracterizan por incapacidad de conservar la atencion e integracién con su medio. Concluyé
que 80,2 millones de preescolares no consiguen desarrollar habilidades sociales basicas para
su edad, siendo Africa el primer continente con 29,4 millones (44%) de nifios con este

problema, seguido por el sur de Asia - Asia oriental con un 38% y el Pacifico con un 26%.

Huerta (2018), dice que la situacion en el Peru, segln el Ministerio de Educacion desde
2013 al 2017 se han reportado 11,369 casos de acoso escolar, registrandose en Lima
Metropolitana 4144 casos. El 87% de los casos proceden de colegios publicos, siendo entre

las principales modalidades la violencia de tipo fisica, verbal y tecnoldgica.

Camacho (2012), afirma que como consecuencia de era tecnoldgica y la educacion
virtual en las instituciones del mundo, no existe el interés por juegos tradicionales o
recreativos. La educacion virtual sigue avanzando creando cientos de programas y juegos
sencillos para los nifios, quienes han perdido interés por la préctica de los juegos tradicionales
retrasando el normal desarrollo de habilidades intelectuales de los nifios. No se toma en cuenta
que los juegos tradicionales son una forma especifica para llegar a conocer nuestra cultura,
costumbres y tradiciones donde vivimos; esto son juegos transmitidos de generacion en
generacion que van desapareciendo con el tiempo, la realizacion de estos no solo es una forma

recreacional y divertida sino también una forma de aprender.

En la institucion educativa José Antonio Encinas Franco de Moyobamba, durante las
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practicas profesionales realizadas en el afio 2021 se observo que los nifios durante el area de

psicomotricidad y durante el recreo, tenian las siguientes dificultades:

No todos ellos realizaban movimientos coordinados de su cuerpo durante el juego

Incorrecta percepcion de las sensaciones (sonidos, tacto, la vision o el movimiento y

posicionamiento de nuestro cuerpo.

No han desarrollado su esquema corporal, cuando recorren distancias cortas en el patio,

tienen dificultades cuando siguen la direccidn de un objeto en movimiento.

No pueden establecer relaciones de causa — efecto, cuando escuchan la narracion de un

cuento.

No tienen conciencia que lo que realizan (formacién de grupos, quitar objetos de una

caja, mover objetos) cambia su entorno, causando algunas reacciones en los demas.

En la hora del juego libre en sectores, no todos los nifios tienen interés para realizar el

juego simbdlico.

La mayoria de ellos no son sociables, muestran timidez, no se integran en grupos de

trabajos.

Facilmente se agreden verbalmente o fisicamente.

No respetan las costumbres, modo de vestir y de hablar de los demas nifios.

No les gusta participar en los juegos tradicionales de otros lugares, las rechaza.

No tienen la capacidad de adaptarse y conocer nuevos juegos, que proponen los nifios

nuevos.
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e No son creativos para proponer nuevos juegos, o modificar los que conocen, poca

imaginacion e invencion para resolver dificultades durante el juego tradicional.

Ademas, se observo que no han desarrollado habilidades sociales, porque no todos
hacen gestos apropiados con la cara, descuidan su apariencia personal, inadecuada postura
corporal, tienen prejuicio, no son empaticos, no asumen su responsabilidad cuando juegan
con los demas, no aceptan en su grupo a otros nifios, no se relacionan con facilidad con los
demas, no son proactivos con los demas, no tienen la confianza y seguridad para comunicarse
con los demés no son asertivos durante el juego, no tienen interés para comunicar sus ideas

mediante sus garabatos.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Nivel General

¢Qué relacion existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 4 anos en tiempos de pandemia de la I. E “José Antonio Encinas

Franco” - Moyobamba 20217

1.2.2. Nivel especifico

«  ¢Cudl es el nivel de desarrollo de los juegos tradicionales en los nifios de 4 afios en

tiempos de pandemia de la I. E “José Antonio Encinas Franco”-Moyobamba 20217

% ¢Cual es el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 afios en tiempos

de pandemia de la I. E “José¢ Antonio Encinas Franco” - Moyobamba 2021?
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% ¢Cudl es el coeficiente de correlacion que existe entre los juegos tradicionales y el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 afios en tiempos de pandemia de la

I. E “José Antonio Encinas Franco” - Moyobamba 20217

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 4 afios en tiempos de pandemia de la institucion educativa

“José Antonio Encinas Franco” Moyobamba — 2021

1.3.2. Objetivos especificos

o Identificar el nivel de desarrollo de los juegos tradicionales de los nifios de 4 afios en
tiempos de pandemia de la institucion educativa “José Antonio Encinas Franco”

Moyobamba 2021.

. Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4 afios en
tiempos de pandemia de la institucion educativa “José Antonio Encinas Franco” -

Moyobamba 2021.

o Calcular el coeficiente de correlacion entre los juegos tradicionales y el desarrollo de
las habilidades sociales en los nifios de 4 afios en tiempos de pandemia, de la institucion

educativa “José Antonio Encinas Franco” - Moyobamba 2021.
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

Este trabajo de investigacion se justifica por las siguientes razones:

> Justificacion Teorica:

La investigacion incrementa la informacion tedrica sobre los juegos tradicionales y las
habilidades sociales, posibilitando comprender a profundidad y al mismo tiempo que sustentan

y fundamentan la investigacion realizada.

> Justificacion Metodoldgica

Este trabajo de investigacion permitié validar instrumentos de medicion de las variables:
juegos tradicionales y las habilidades sociales, los mismos que serviran a futuros
investigadores, profesores interesados en el desarrollo de habilidades de los nifios, capacidades

importantes para su formacion integral.

> Justificacion social.

Esta investigacion tiene una justificacién o impacto social, porque el nifio por naturaleza
es un ser social, siempre esta en interaccion con los demés mediante el juego, permitiendo su
formacion integral, asi como el desarrollo de habilidades sociales y mejora las relaciones

interpersonales para promover el aprendizaje de los nifios y nifias.

1.5. DELIMITACION Y LIMITACIONES

1.5.1. Delimitacion

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa “José Antonio Encinas Franco” de

la ciudad de Moyobamba, en el afio 2021, con los nifios de 4 afios del nivel inicial.
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1.5.2. Limitaciones.

En la presente investigacion se presentaron las siguientes limitaciones:

e Inasistencia de los nifios en las fechas en las que se hicieron la medicion de las variables,
para superar esta limitacion, se coordind con los padres de familia a través del
WhatsApp), para que envien a los nifios a la institucion educativa, logrando evaluar a

todos los nifios.

e La evaluacion de la variable juegos tradicionales requirié mayor tiempo del previsto,
debido a que las docentes nunca lo practicaron con los nifios; para superar esta dificultad
se tuvo que realizar dos actividades de aprendizaje para orientar sobre los juegos

tradicionales.

e Limitada experiencia en la ejecucion de investigacion educativa por parte de las

investigadoras, se coordind con el asesor del proyecto para el apoyo correspondiente.

1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.6.1. Enfoque de la Investigacion

Esta investigacion por su naturaleza es cuantitativa, porque la informacion que obtuvimos

se proceso a través de datos numéricos para su posterior interpretacion.

1.6.2. Tipo de Investigacion.

El tipo de investigacion corresponde a una investigacion basica debido en ella se analizd

la correlacion entre ambas variables de estudio, como nos refiere (Hernandez et 2014).
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1.6.3. Disefio de la investigacion

Se utilizo el disefio correlacional cuyo esquema es el siguiente:

O,
M/

O
Donde:
M = Muestra
O1 = Observacion a la variable 1
O2 = Observacion a la variable 2

r = Correlacion entre la variable 1 y 2

1.6.4. Métodos.

Se emplearon los siguientes métodos de investigacion

a. Método descriptivo. Permitio describir el problema de la investigacion y el nivel de

desarrollo de los juegos tradicionales y las habilidades sociales.

b. Método analitico. Sirvi6 para realizar el analisis de las dimensiones de la variable juegos
tradicionales y la variable habilidades sociales, para establecer los indicadores de cada una
de ellas, asi como el analisis de la informacion tedrica recabada, al momento de elaborar

el marco tedrico.

c. Método sintético. Permitio realizar las sintesis de informacion teorica, el parafraseo y la

redaccion de las conclusiones de la presente investigacion.
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d. Método inductivo. Permitié obtener conclusiones generales a partir de los datos e

informacidn recabada. (Estrada 2014).

1.6.5. Sistema de Hipdtesis.

1.6.5.1. Hipotesis general

Existe relacion directa alta entre los juegos tradicionales y el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios 4 afios de la institucion educativa “José Antonio Encinas

Franco” — Moyobamba — 2021.

1.6.5.2. Hipotesis alterna

Existe una relacion significativa positiva entre los juegos tradicionales y el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios 4 afios de la institucion educativa “José Antonio Encinas

Franco” — Moyobamba — 2021.
1.6.5.3. Hipdtesis Nula.

No existe relacion significativa positiva entre los juegos tradicionales y el desarrollo de
las habilidades sociales en los nifios 4 afios de la institucion educativa “José Antonio Encinas

Franco” — Moyobamba — 2021.

1.6.6. Identificacion y Operacionalizacion de Variables.

. Definicién Definicion N : Escala de
Variables Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores L
Medicion
Son actividades | Son las e Realizacion de
lidicas de wuna | actividades que movimientos  del
Juegos corr_1’unidad,’ d_e~sarrollan los cuerpo durante el )
tradicionales | €9ion o pais, que | nifios de Motora juego. Ordinal
se realizan sin la | manera e Percepcion de
ayuda 0 | espontanea sensaciones durante
intervencién de | utilizando los el juego.
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. Definicién Definicion . . . Escala de
Variables Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores L
Medicion
tecnologia, diferentes e Desarrollo del
usando su propio | recursos de la esquema corporal.
cuerpo o de | naturaleza. e Relaciones causa-
recursos de la efecto.
naturaleza. Lopez e Conciencia que lo
(2006). que realiza va
transformando  su
entorno, causando
reacciones en los
demés.

e Realizacion del
juego simbélico
manipulando
objetos.

. e Adquisicién de
Cognitiva nociones 'y los
expresa.

e Valores y
fortalecimiento de
la empatia

e Buena convivencia
y la comunicacién,
para los demas.

e Sociabilidad.

e Actitudes para

Social ayudar, saludar,
respetar turnos,
compartir.

e Evita agredir a los

deméas o privarles
manifestar su
voluntad.

Intercultural

Respeta y préctica a
su modo los valores
y costumbres de la
comunidad.
Participa en juegos
gue proponen sus
compafieros y que
no le son conocidos.
Capacidad para
adaptarse y conocer
NUEevos juegos.

Creativa

Propone nuevos
juegos a  sus
compafieros.

Hace algunas
modificaciones de
las  reglas de
algunos juegos.
Imaginacion e
invencion, para
resolver las
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. Definicion Definicion . . . Escala de
Variables Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores L
Medicion
dificultades durante
el juego.
e Comunica a sus
compafieros nuevas
formas de realizar
los juegos.
Conjunto de | Son las e Gestos y expresion
conductas, conductas que de la cara
capacidades y | manifiestan las e Apariencia personal
héabitos personas en su e Postura corporal
observables que | relacién . e Actitudes sin
. Integracion S
fomentan la | interpersonal y social prejuicios
comunicacion permite una e Empatia
eficaz, las | comunicacion e Asume su
relaciones asertiva  para responsabilidad
satisfactorias lograr el cuando juega con
entre las personas | bienestar  con los demés.
y el respeto para | los demés e Integracion al
bienestar de los grupo
demés. (Garcia, e Capacidad de
2005) relacionarse con los
demas
e Actitud positiva y
proactiva ante las
Habilidades - circunstancias .
sociales Aceptacion desagradables, Ordinal

Acepta las
propuestas de sus
compafieros
durante el juego.
Facilidad para
relacionarse con los
demas

Comunicacién

Confianza y
seguridad al
expresarse
Comunicacion

afectiva durante el
juego.

Uso de palabras y
garabatos para
comunicar  ideas
antes, durante y
después del juego.




1.6.7. Poblacion de estudio.
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La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por los nifios de 4 afios de la institucion

educativa “José Antonio Encinas Franco” del distrito de Moyobamba, tal como se detalla en la

siguiente tabla:

Tabla 1: Cantidad de nifios de 4 afios de la I.LE. “José Antonio Encinas Franco”

Alumnos
L.E “José Antonio Encinas Franco”
M H Total
., A 13 14 27
Seccion 4 afios “
B 13 16 29
Total 56

Fuente: ndbmina de matricula de 1.E.

1.6.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

1.6.8.1. Técnicas.

>  Fichaje: Permiti6 recoger informacion de diferentes fuentes bibliograficas e internet, para

elaborar el marco teorico de la investigacion, realizar la operacionalizacion de las variables

y conocer la realidad problematica en forma general y especifica.

> Observacion: Permitié recopilar informacion relevante sobre la relacion que existe entre

los juegos tradicionales y el desarrollo de las habilidades sociales de nifios de 4 afios en

tiempos de pandemia de la I. E “José Antonio Encinas Franco” — Moyobamba, 2021.
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1.6.8.2. Instrumentos.

>

Fichas bibliograficas textuales y de resumen: Se utilizaron para recopilar textualmente
informacidn tedrica relacionada con las variables, a fin de elaborar el marco teérico y

metodoldgico.

Ficha de observacion: Se utilizd para recoger informacion relevante y establecer la
relacion que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo de las habilidades sociales
de nifios de 4 afios en tiempos de pandemia de la I. E “José Antonio Encinas Franco” —

Moyobamba, 2021.

1.6.9. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el tratamiento de los datos se realizd el minitab, software con el que se elaboraron

tablas de frecuencia y figuras con sus correspondientes andlisis e interpretacion, se utilizaron:

>

Tabla de frecuencias. Sirvid para presentar la informacion desagregada en categorias o

frecuencias.

Figuras. Se presentaron los datos en forma visible, para observar en forma simple y
rapida las caracteristicas de los datos de las variables de estudio, de acuerdo son su

presentacion, se utilizaron las barras como figuras.

Analisis correlacional de Pearson. Esta técnica se utiliz6 para la prueba de hipotesis,
el procedimiento fue el siguiente: Formulacion de hipotesis estadisticas (Hipdtesis nula,
hipédtesis alterna), elaboracion de la base de datos con los puntajes obtenidos de las
variables de estudio y finalmente se realizd calculo del coeficiente de correlacion

mediante minitab.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes.

Los antecedentes de la presente investigacion, son los siguientes:

Nivel Internacional

Berzosa (2021), en Ecuador, realizo el trabajo de titulacion: Juegos tradicionales y el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de educacion preescolar; concluye que la
participacion de los nifios en juegos tradicionales ofrece mayores probabilidades de mejorar su
desarrollo integral, por lo que se disefi6 una guia de juegos tradicionales para favorecer sus

habilidades sociales en preescolar.

Valderrama (2014), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “Juegos tradicionales en
la escuela: medio de convivencia pacifica y reconocimiento cultural -propuesta metodoldgica”
de la Universidad del Valle Santiago de Cali Colombia, concluye que para la convivencia
necesita de normas, esas mismas que van ligadas a los valores que se adquieren en la

socializacion del juego y en la resolucion de los conflictos que necesariamente aparecen.

Carballo (2004), realiz6 un trabajo de investigacion: el Juego didactico una herramienta

de estimulacion del aprendizaje del nifio y nifia de las Familias de la Comunidad Ezequiel
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Zamora, concluye que a través de las actividades ludicas el nifio—nifia exterioriza su curiosidad

y satisfacen la necesidad de averiguar y descubrir, la ayuda a ganar confianza en si mismo.

Nivel Nacional

Ydrogo (2022) realizo6 la investigacion: Juegos tradicionales y habilidades sociales en
estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Chiguirip, concluyendo que existe
correlacion significativa entre juegos tradicionales y habilidades sociales en los estudiantes de

la mencionada institucion.

De la Cruz (2021) realizé la investigacion: Juegos tradicionales y habilidades sociales en
nifios y nifas de la Institucién Educativa N° 11049, Sigues-Kafaris, tuvo como resultado que
el valor de 0,810 de coeficiente de correlacion entre Juegos tradicionales y habilidades sociales,

por lo que concluyd, que existe relacion directa entre estas variables de estudio.

Hinostroza (2017), realizé un estudio sobre: Los juegos tradicionales como estrategia
didéctica y convivencia intercultural en estudiantes de la 1.E.I N° 31463, Rio Negro.
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote Satipo- Perd, concluye que existe relacion

positiva alta directa entre juegos tradicionales y convivencia intercultural.

Medina (2012), en su tesis titulado: El juego cooperativo como promotor de habilidades
sociales en nifias de 5 afos, llegd a las siguientes conclusiones: Que el juego cooperativo brinda
espacios a las alumnas para poner en practica sus habilidades sociales, destrezas de
organizacion y mejora los niveles de comunicacion entre los participantes. Los juegos

cooperativos promueven el uso de ciertas habilidades sociales bésicas.
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2.2. Bases Tedrico Cientificas.

2.2.1.El juego

El juego es una actividad social que ayuda al nifio en su aprendizaje, mediante la
cooperacion, interaccion grupal y en interaccion con un adulto o con sus compafieros
(Chamorro, 2010).

A decir de Morera (2008) el juego, es una actividad vital que favorece el desarrollo fisico,
cognitivo, psicolégico y socioafectivo y contribuye al desarrollo de las relaciones

interpersonales.

2.2.1.1. Los juegos tradicionales

Fausto (1981), define juegos tradicionales como el conjunto de actividades ludicas
ancestrales que se transmiten de generacion en generacion fortaleciendo la identidad cultural,
promueve la confianza, afectividad, respeto y el conocimiento, fortalece la relacion con ellos

y las responsabilidades (Pag. 58).

Para Ramirez (2006) es una accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que,
saliendose de la vida habitual, se efectla en una limitacion temporal y espacial conforme a
determinadas reglas, establecidas o improvisadas por la comunidad, y cuyo propoésito es la

recreacion y practica de los valores.

2.2.1.2. Lavidadel nifioy el juego

Ortega (2012), manifiesta que el juego es una actividad constante en la vida de los nifios,
es un componente esencial de la interaccion social, es una experiencia en la que los nifios

disfrutan jugando, conocen nuevos amigos Yy se relacionan con diferentes nifios con diferentes
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culturas.

El juego es fundamental para la vida de los nifios porque les permite desarrollar su motricidad,

satisfacer sus emociones, expresar sus sentimientos y unirse voluntariamente al juego. El juego

es una parte esencial del proceso de crecimiento para que los nifios se relacionen con los demas.

Los nifios desarrollan sus habilidades, desarrollan sus procesos mentales y expresan sus

sentimientos, emociones, como tristeza, enojo, alegria, amor, miedo, etc. a través de su

comportamiento con esta actividad.

2.2.1.3.

Importancia de los juegos tradicionales en nifios de 3 — 5 afos

Alfonso (1995), los juegos tradicionales son importantes por las siguientes razones:

Los nifios pueden ser los protagonistas desde el principio, incluso al aprender sobre los
juegos a desarrollar.

El nifio se beneficia de las interacciones con personas de mayor edad.

Fomenta la socializacion y el conocimiento de los demas de manera "natural.
Fomentan la competencia sana y la cooperacion.

Ayudan a desarrollar relaciones interpersonales.

Favorecen el trabajo en grupo y en parejas.

Ademas de facilitar la comunicacién e integracion social, promueven el disfrute y la
diversion.

Es una herramienta creativa tanto en el aspecto fisico (desarrollo sensorial, motor,
muscular y coordinacién psicomotriz), como en el aspecto mental, ya que el nifio utiliza
todo su ingenio e inventiva, originalidad, capacidad intelectiva e imaginacion durante

su desarrollo.
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e Su personalidad motivadora inspira al nifio o nifia.

2.2.1.4. Funciones de los juegos
Ribes (2011), sefiala tres funciones:

a) Funcién formativa. El juego beneficia el desarrollo cognitivo en los procesos de
acomodacion y asimilacion. De igual manera, el juego admite predecir y copiar a los

mayores, beneficiando asi el progreso de socializacion.

b) Funcion afectiva. Mediante el juego el nifio expresa su yo interior y diversas
manifestaciones emocionales (alegrias, frustraciones, temores) y crea experiencias

imaginarias

c¢) Funcién psico diagndstica y psicoterapéutica. En el juego el nifio se presenta tal y
como es, convirtiéndolo en una zona de accion favorecida para detectar cualquier

problema existente.
2.2.1.5. El juego tradicional como mediador de aprendizaje

Alfonso (1995), manifiesta que los juegos tradicionales son una base fundamental para el

desarrollo de los nifios ya que les permite:

a) Aprender a ser independientes.

b) Desarrollar la confianza y la autonomia.

c) Elevar su confianza en si mismo.

d) Su lenguaje se desarrolla y se comunica facilmente. También contribuye al desarrollo
de su inteligencia emocional.

e) Estimula la imaginacion y la creatividad de los nifios y nifias y facilita el intercambio

de culturas.
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f) Facilita el desarrollo de la socializacion.

g) Unirse a los grupos y disfrutar jugando con sus amigos.

2.2.1.6. Clasificacion de los juegos tradicionales

Carbajal y Mico (2021), clasifica los juegos tradicionales en:

a) Juegos de habilidad y movimiento. Son juegos de razonamiento, habilidad verbal y
actividad fisica, como saltar a la soga, escondidas, carrera de carretillas humanas y
carrera de embolsados.

b) Juegos tradicionales: estos juegos se transmiten de generacidn en generacion y forman
parte de la identidad cultural. Los ejemplos incluyen rayuelas y pulseadas.

c) Juegos que involucran estrategia y coordinacion. Son juegos de percepcion que
requieren coordinacion y habilidad para superar obstaculos y resolver problemas.

d) Juegos de papel. Estos juegos les permiten a los nifios interactuar socialmente
asumiendo roles como personas o animales.

e) Juegos de preguntas y respuestas. Es necesario tener habilidades verbales y ldgicas.

2.2.1.7. Dimensiones de los juegos tradicionales

Los aspectos o dimensiones de los juegos tradicionales son: motora, cognitiva,

social, intercultural y creativa (Ydrogo, 2022)

a) Aspecto motor. Es la percepcidn de sensaciones mientras juegas y 1os movimientos de
tu cuerpo. Contribuye al desarrollo del esquema corporal, a la asimilacién de las
relaciones causa-efecto, a la comprensién de que lo que hace afecta su entorno, provoca

reacciones en los demas y se reconoce como sujeto de cambios.
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b) El aspecto cognitivo. Se trata de juegos de manipulacion de objetos que fomentan el
pensamiento a través del juego simbdlico. Esto ayuda a adquirir conceptos y valores,
asi como a fomentar la empatia al considerar situaciones probleméticas que requieren
soluciones alternativas y tomar en cuenta los sentimientos de los demas.

c) El aspecto social. El nifio mejora la convivencia y la comunicacion porque actia como
un ejemplo para los demas fortaleciendo su socializacion, actitudes de ayuda, saludar,
respetar turnos, compartir y aprende a no incurrir en conductas no deseables como

agredir a los demas o privarles manifestar su voluntad.

d) Aspecto intercultural. Se refiere a los juegos que fomentan los valores y tradiciones de
una generacion a otra para una convivencia armoniosa, donde el nifio recoge e imita
elementos de su entorno para fortalecer su identidad y la de los demas, para adaptarse
y conocer el mundo de los adultos.

e) Aspecto creativo. El juego simbolico fomenta la innovacion al fortalecer la creatividad,
la imaginacion, la velocidad del pensamiento, la aptitud de invencion y la produccién
usando sus habilidades y destrezas para resolver las dificultades propias y de su

contexto con cierta autonomia y expresarlo con cierta facilidad.

2.2.2. Habilidades sociales

Para Morello (1978), las habilidades sociales son las conductas que permiten a una persona
actuar segun su interés mas importante, defenderse sin ansiedad inapropiada, expresar
cdmodamente sentimientos honestos o ejercer los derechos personales sin negar los derechos a

los demés que permiten:

e La expresion verbal de las emociones:
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e La expresion facial de las emociones.

e El empleo deliberado de la primera persona al hablar.

e Al estar de acuerdo cuando se reciben cumplidos o alabanzas.
e El expresar desacuerdo.

e Laimprovisacion y actuacion espontaneas.

Para Garcia (2015), son un conjunto de conductas y habitos observables y de
pensamientos y emociones que fomentan la comunicacion eficaz, las relaciones satisfactorias
entre las personas y el respeto hacia los demaés, hecho que lleva a un mejor sentimiento de

bienestar.
2.2.2.1. Importancia de las habilidades sociales

Segln Garcia (2010), las habilidades sociales son importantes, por las siguientes
razones:

a. Permite el conocimiento de si mismo y de los demas.

b. Desarrollo de determinados aspectos del conocimiento social y determinadas conductas,

habilidades y estrategias:

> Ayuda mutua.

> Empatia y habilidades de adopcion de roles y perspectivas.
> Intercambio en el control de la relacion.

» Colaboracion y cooperacion.

> Estrategias sociales de negociacion y de acuerdos
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c. Autocontrol y autorregulacion de la propia conducta en funcion del feedback que se recibe

de los otros.

d. Apoyo emocional y fuente de disfrute

Monterio (2019), manifiesta que las habilidades sociales en los nifios, contribuyen al

crecimiento personal, mejoran la convivencia convirtiéndola en armoniosa, afianzaran su

desenvolvimiento social y personal, a la vez que contribuira al desarrollo de su personalidad

y de sus habilidades cognitivas.

2.2.2.2. Funciones de las habilidades sociales

b)

d)

Para Martinez (2012), las funciones de las habilidades sociales, son:

Aprendizaje de la reciprocidad: En la interaccion con los pares es relevante la
reciprocidad entre lo que se da y se recibe.

Adopcidn de roles: Se aprende a asumir el rol que corresponde en la interaccion, la
empatia, el ponerse en el lugar del otro, etc.

Control de situaciones: que se da tanto en la posicién de lider como en el seguimiento
de instrucciones.

Comportamientos de cooperacion: la interaccion en grupo fomenta el aprendizaje de
destrezas de colaboracién, trabajo en equipo, establecimiento de reglas, expresion de
opiniones, etc.

Apoyo emocional de los iguales: Permite la expresion de afectos, ayuda, apoyo,
aumento de valor, alianza, etc.

Fortalece la capacidad de expresar interpersonalmente sentimientos positivos y

negativos sin que dé como resultado una pérdida de reforzamiento social.
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g) Desarrolla la habilidad de buscar, mantener o mejorar el reforzamiento en una
situacion interpersonal a traves de la expresion de sentimientos o deseos cuando esa

expresion se arriesga a la perdida de reforzamiento o incluso el castigo.

2.2.2.3. Dimensiones de las habilidades sociales

Betancur (2010), considera las siguientes dimensiones de las habilidades sociales:

a) La integracion social: es el proceso en el que las personas se integran en diferentes
grupos sociales y comparten sentimientos y actitudes de los demas, asi como su
experiencia diaria. Los siguientes indicadores seran examinados a partir de esta
dimension: desarrollar la solidaridad, el respeto y el trabajo en equipo.

b) Aceptacion: la capacidad de aceptar la realidad o el contexto en el que se desarrolla.
Este proceso nos ayuda a desarrollar una mayor tolerancia ante cualquier realidad y
mejora nuestro bienestar emocional. Para esta dimension, se tendra en cuenta la
integracion en el grupo, la capacidad de relacionarse con los demas y la pertinencia al
grupo.

c) Comunicacién: Los nifios suelen jugar libremente, poco a poco aprenden a escuchar

a tener confianza y seguridad para comunicar sus ideas. Carbajal (2021)

2.2.2.4. Habilidades sociales y los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales adquieren una particular trascendencia en la formacion del
caracter y los habitos del nifio/a. Mediante la actividad ladica, el nifio/a afirma su personalidad,
desarrolla su imaginacion y enriquece sus vinculos y manifestaciones sociales. Lo primero que

define el juego es el placer, el juego siempre es divertido y generalmente suscita excitacion y
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hace aparecer signos de alegria. Cada tipo de juego genera distintos tipos de placer, de provocar

efectos, placer sensomotriz, placer de crear, de interactuar y compartir.

Quijano (2011), manifiesta que el juego es una actividad voluntaria, es una experiencia
libre, es un proceso en la que se activan los recursos cognitivos para desarrollar habilidades,

promover valores, mejora la autoestima y son un mecanismo de autoafirmacion.

2.3. Definicion de Términos.

2.3.1. Cognicion

Es la capacidad de procesar, interpretar, obtener informacion por accion del cerebro, a
partir de lo que sabemos. Esta informacidn es expresada en ideas y conceptos mediante las

palabras y que permite llegar a conclusiones y de tomar decisiones. Torres (2017)

2.3.2. Creatividad

Es la habilidad de generar algo nuevo, ya sea un producto, una manera de resolver un

problema, de proponer juegos innovadores y de poder comunicarlos. Esquivias (2014).

2.3.3.Juego

Es la expresion de lo espontaneo, remontando afioranza podria ser tomado més como un

término romantico que cientifico. Francisco (2014)

2.3.4.Juegos recreativos

Los juegos recreativos son un conjunto de acciones para divertirse y su finalidad entre los
que lo realizan es proporcionar diversion, entretenimiento y el disfrute a los jugadores. Acaro

(2016)
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2.3.5.Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son actividades tipicas de una region o pais, que se realizan sin la
ayuda o intervencion de juguetes tecnologicamente complicados, solo es necesario el empleo
de su propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener facilmente de la naturaleza. Lopez

(2006).

2.3.6.Habilidad.

Es la capacidad o aptitud para desempefiar de manera correcta y con facilidad una tarea o

actividad determinada de indole fisica, mental o social. Troncoso (2002).

2.3.7.Habilidades sociales

Conjunto de conductas de una persona en la que pone en evidencia sus sentimientos,
actitudes, deseos, derechos u opiniones, respetando a los demas, promoviendo la resolucion

de problemas inmediatos y la disminucion de futuros problemas. Vicente (2002).

2.3.8.Relaciones interpersonales

Son asociaciones entre dos 0 mas personas, que se basan en emociones y sentimientos,
como el amor y el gusto artistico, el interés por jugar, conversar y por las actividades sociales,

las interacciones y formas colaborativas en el hogar, entre otros. Rodriguez (2017).
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CAPITULO 111
PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

3.1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
3.1.1. Procesamiento e interpretacion de datos
3.1.1.1.  Resultados del nivel de juegos tradicionales

A continuacion, se presenta los resultados de la variable juegos tradicionales, en los
niflos de 4 afios en tiempos de pandemia de la 1. E “José Antonio Encinas Franco” —

Moyobamba, 2021.

Tabla 2. Nivel de juegos tradicionales

Variable Niveles Rango fi hi (%)

Bajo [19 - 31] 6 10.7%

Juegos Tradicionales Medio [32 — 44] 33 58.9%
Alto [45 — 57] 17 30.4%

Total 56 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a la muestra de estudio el 15/11/2021
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Figura 1. Nivel de la variable juegos tradicionales
Fuente: Datos de la tabla 2

INTERPRETACION
De acuerdo a la tabla 2 y figura 1, tenemos que, de los 56 nifios (as) de la poblacion
de estudio, 6, que representan el 10,7%, estan en un nivel BAJO (rango [19 — 31]) respecto
a la practica de los juegos tradicionales; 33 nifios(as), que representan el 58,9%, se ubican en
nivel MEDIO (rango [32 — 44]), y 17 nifios (as), que representan el 30,4%, obtuvieron un

nivel ALTO (rango [45 — 57]) de acuerdo a la escala establecida.

Tabla 3. Andlisis de variabilidad de juegos tradicionales.

Medidas

_ Conteo x S s2 CV
Variable

Juegos tradicionales 56 42,05 7,97 63,54 18,96%

Fuente: Calculos mediante Software Minitab.

INTERPRETACION
En la tabla 3, tenemos que el promedio de los resultados es de 42,05 puntos y se ubica
en el rango [32 — 44] de acuerdo a la escala establecida, lo cual indica un nivel MEDIO; los

puntajes se desvian en 7,97 puntos alrededor de su media aritmética y muestran una varianza
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de 63,54 lo que indica que los puntajes son poco dispersos; el coeficiente de variabilidad es
18,96%, significando que el grupo es homogéneo con respecto al nivel de la variable juegos

tradicionales, toda vez que el resultado es menor que el valor convencional de 33%.

3.1.1.2. Resultados del nivel de habilidades sociales

A continuacion, se presenta los resultados de la variable habilidades sociales, en los
niflos de 4 afios en tiempos de pandemia de la 1. E “José Antonio Encinas Franco” —

Moyobamba, 2021.

Tabla 4. Nivel de la variable habilidades sociales

Variable Niveles Rango fi hi (%)

En inicio [14 - 23] 3 5.4%

Habilidades Sociales En proceso [24 — 33] 35 62.5%
Logrado [34 —42] 18 32.1%

Total 56 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a la muestra de estudio el 15/11/2021

62.5%

70.0%
60.0%
50.0%
32.1%
40.0%

30.0%

20.0% 5.4%

10.0% "

0.0%

Frecuencia

En inicio [14-23] En proceso [24-33] Logrado [34-42]
Niveles

Figura 2. Nivel de la variable habilidades sociales

Fuente: Datos de la tabla 4
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INTERPRETACION

De acuerdo a la tabla 4 y figura 2, tenemos que, de los 56 nifios (as) de la poblacion
de estudio 3, que representan el 5,4%, se encuentran EN INICIO ubicados en el rango [14 —
23] respecto a sus habilidades sociales; 35 nifios (as), que representan el 62,5%, se encuentran
en PROCESO ubicados en el rango [24 —-33]; y 18 nifios(as), que representan el 32,1%,
muestran un nivel LOGRADO, ubicados en el rango [34 — 42] de acuerdo a la escala

establecida.

Tabla 5. Andlisis de variabilidad de habilidades sociales.
Medidas

Conteo X S 2 CcV
Variable

Habilidades sociales 56 31,375 5,004 25,039 15,95%

Fuente: Calculos mediante Software Minitab.

INTERPRETACION

En la tabla 5, tenemos que, el promedio de los resultados es de 31,375 puntos y se ubica
en el rango [24 — 33] de acuerdo a la escala establecida, lo cual indica un nivel MEDIO, los
puntajes se desvian en 5,004 puntos alrededor de su media aritmética y muestran una varianza
de 25,039; lo que indica que los puntajes son poco dispersos, el coeficiente de variabilidad es
15,95%, significando que el grupo es homogéneo con respecto al nivel de la variable

habilidades sociales, toda vez que el resultado es menor que el valor convencional de 33%.



3.1.1.3. Coeficiente de correlacion de Pearson

Prueba de normalidad de datos

Ho: La variable presenta una distribucion normal (p > 0,05)

Hi: La variable presenta una distribucion no normal (p < 0,05)

Tabla 6. Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl p  Estadistico gl p

Juegos tradicionales 0,113 56 0,070 0,959 56 0,053

Habilidades sociales 0,101 56 0,200 0,952 56 0,026

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

INTERPRETACION
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Como se tiene una muestra n > 50 se considera la prueba de Kolmogorov-Smirnov?,

donde se tiene que p = 0,070 para la variable juegos tradicionales y 0,200 para la variable

habilidades sociales, en ambos casos es superior a 0,05, significando que los datos obtenidos

como resultados de la aplicacion de los instrumentos fichas de observacion sobre juegos

tradicionales y sobre habilidades sociales de los nifios de 4 afios en tiempos de pandemia de la

I. E “José Antonio Encinas Franco” — Moyobamba, 2021, presentan una distribucion normal.

3.1.1.4. Coeficiente de Correlacion de Pearson: Correlacién de variables

La correlacion de Pearson de los resultados contrastados entre las variables juegos

tradicionales y habilidades sociales de los nifios de 4 afios en tiempos de pandemia de la I. E

“José Antonio Encinas Franco” — Moyobamba, 2021, se presentan a continuacion:



Tabla 7. Coeficiente de correlacién de Pearson entre las variables
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Juegos tradicionales

Habilidades sociales

Correlacion de Pearson 1
Juegos tradicionales Sig. (bilateral)
N 56
Habilidades sociales Correlacion de Pearson 0,804™
Sig. (bilateral) 0,000
N 56

0,804™
0,000

56
1

56

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Calculos con Minitab.

40 o0 ° @

35

30

Habilidades sociales

25

20
25 30 15 40 45 50 55 60

Juegos tradicionales

Figura 3. Figura de dispersion entre variables

Fuente: Procesamiento de resultados con Minitab.

INTERPRETACION

De acuerdo a los resultados resumidos de la tabla 7 y figura 3, se tiene que la variable

juegos tradicionales se relaciona con la variable habilidades sociales con un coeficiente de

correlacion de Pearson de r = 0,804; el cual indica que existe una correlacion positiva alta
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entre dichas variables. Asi mismo r? = 0,6464 lo cual indica que el 64,64% de los resultados
sobre habilidades sociales son explicado por la variable juegos tradicionales en los nifios de

4 anos en tiempos de pandemia de la I. E “José Encinas Franco” — Moyobamba, 2021.

3.1.2. Comprobacion de la hipotesis

a) Hipdtesis estadistica:

Hipétesis Nula (Ho)

No existe una relacion positiva entre los juegos tradicionales y las habilidades sociales en los

nifios de 4 afios en tiempos de pandemia de la I. E “José Antonio Encinas Franco” —

Moyobamba, 2021.

Hipdtesis Alterna (H1)

Existe una relacion positiva entre los juegos tradicionales y las habilidades sociales en los

ninos de 4 afios en tiempos de pandemia de la I. E “José Antonio Encinas Franco” —

Moyobamba, 2021.

b) Regla tedrica para toma de decision

Para un nivel de significancia a= 5% (0.05) y un nivel de confianza 95%; tenemos:

Si el Valor p > 0.05 se acepta la hipotesis nula (Ho).

Si el Valor p < 0.05 se acepta la hipoétesis alterna (H1)

c) Decision

Siendo el valor de p = 0.000 < 0.05; de acuerdo a la regla de decision: Rechazamos Ho
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y aceptamos Ha.

d) Conclusion estadistica.

De acuerdo a los resultados, afirmamos con un 95% de confianza y un 5% de
significancia o error que los juegos tradicionales y las habilidades sociales, presentan una
correlacion positiva alta, por lo que nos permite con base estadistica, declarar como verdadera
nuestra hipdtesis de investigacion: Existe una relacion positiva entre los juegos tradicionales
y las habilidades sociales en los niiios de 4 aiios en tiempos de pandemia de la I. E “José

Antonio Encinas Franco” — Moyobamba, 2021.

3.2. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En nuestra sociedad, los juegos que se compartian con el grupo de vecinos y amigos del
barrio o del pueblo, existen en la memoria y han sido parte de la formacion, del desarrollo

personal y afectivo; una gran ayuda para el conocimiento y fortalecimiento del cuerpo

Considerando que los juegos tradicionales llevan implicito la idiosincrasia, los valores,
costumbres, por lo que es la representacion mas autéctona de la sociedad que los crea. Es un
vinculo necesario con el pasado, es un respeto a lo mejor de las generaciones que nos

precedieron.

Estos resultados, toman como referencia lo establecido por Valderrama (2014), cuando
establece que los juegos tradicionales, en un medio pacifico para el desarrollo emocional, la
convivencia pacifica y concluye, cuando los nifios juegan, se integran con todos sus
compaiieros, al mismo tiempo, Medina (2012) concluye, que los juegos tradicionales brinda
espacios a los alumnos para poner en practica sus habilidades sociales, destrezas de

organizacion y mejora los niveles de comunicacion entre los participantes.
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Los resultados obtenidos permitieron comprobar la hipotesis, con un nivel de
significancia o error de a = 5% = 0.05 y un nivel de confianza o certeza: 1- a = 95% = 0.95;
para confirmar si existe relacion entre las variables los juegos tradicionales y las habilidades
sociales en los nifios de 4 afios en tiempos de pandemia de la I. E “José Encinas Antonio
Franco” — Moyobamba, 2021. Los resultados son similares a los obtenidos por Hinostroza,
(2017), quien concluy6 en su investigacion, que existe una la relacion positiva alta entre juegos

tradicionales y la convivencia intercultural en los estudiantes de la I.E.l. N° 31463 Rio Negro.

De acuerdo a la tabla 2 y figura 1, tenemos que, de los 56 nifios(as) de la poblacion de
estudio 6, que representan el 10,7% presentan un nivel BAJO en el rango [19 — 31] respecto a
la préctica de los juegos tradicionales, 33 nifios(as) que representan el 58,9% muestran un nivel
MEDIO en el rango [32 — 44] y 17 nifios(as) que representan el 30,4% se ubican con un nivel

ALTO en el rango [45 — 57] de acuerdo a la escala establecida.

En la tabla 3, tenemos que el promedio de los resultados es de 31,375 puntos y se ubica
en el rango [24 — 33] de acuerdo a la escala establecida, lo cual indica un nivel MEDIO, los
puntajes se desvian en 5,004 puntos alrededor de su media aritmética y muestran una varianza
de 25,039 lo que indica que los puntajes son poco dispersos, el coeficiente de variabilidad es
15,95% significando que el grupo es homogéneo con respecto al nivel de la variable

habilidades sociales, toda vez que el resultado es menor que el valor convencional de 33%.

De acuerdo a los resultados resumidos de la tabla 7, se tiene que la variable juegos
tradicionales se relaciona con la variable habilidades sociales con un coeficiente de
correlacion de Pearson de r = 0,804; sobre el cual se afirma que existe una correlacion
positiva alta entre dichas variables; asi mismo r? = 0,6464 lo cual indica que el 64,64% de

los resultados sobre habilidades sociales son explicado por la variable juegos tradicionales
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en los nifios de 4 afos en tiempos de pandemia de la I. E “José¢ Antonio Encinas Franco” —

Moyobamba, 2021.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son similares a los obtenidos por dos
investigaciones en nuestro pais, uno de ellos es de Ydrogo (2022) quien concluye que existe
correlacion significativa entre juegos tradicionales y habilidades sociales en los nifios del nivel

inicial, como resultado en este estudio se obtuvo una correlacion positiva alta.

Nuestros resultados no son coincidentes con las investigaciones de Berboza (2021) en
Ecuador, porque tienen otros prop6sitos y no son investigaciones correlacionales, no obstante,

corresponden a ambas variables.

Tampoco son coincidentes con los estudios de Hinostroza, (2017) y Medina (2012), porque
en ambos estudios ellos proponen los juegos tradicionales como estrategia para mejorar las

habilidades sociales en preescolares.

Se confirma lo planteado por Jiménez, (1996) que los juegos tradicionales se relacionan
con las habilidades sociales, y lo planteado por Vygotski, (1934), que el juego surge como
necesidad de reproducir el contacto con los demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son
fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas que van mas alla de los

instintos y pulsaciones internas individuales.
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CONCLUSIONES

Existe una correlaciéon positiva alta entre los juegos tradicionales y el desarrollo de
habilidades sociales, es decir a mayor nivel de desarrollo de los juegos tradicionales,
mayor es el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la .

E “José Antonio Encinas Franco” — Moyobamba, 2021.

El nivel de desarrollo de los juegos tradicionales en los nifios de 4 afios de la I. E “José
Antonio Encinas Franco” — Moyobamba, 2021, seglin los resultados obtenidos se

encuentran en un nivel MEDIO con un rango [32-44], que representan el 58,9%.

De acuerdo a los resultados obtenidos el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
estd en un nivel de PROCESO asi lo demuestra el 62.5 % de nifios con un un rango [32-
44] de puntaje, solo el 32.1% esta en el nivel de logrado, esto significa que debemos

fortalecer el desarrollo social en lo nifios.

El coeficiente de correlacion de Pearson calculado es de 0,804 y el valor de r? es de
0,6464 lo cual indica que el 64,64% de los resultados sobre habilidades sociales son
explicados por la variable juegos tradicionales en los nifios de 4 afios en tiempos de

pandemia de la I. E “José Antonio Encinas Franco” — Moyobamba, 2021.
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Anexo 1. Resultado de Evaluacion de los Juegos Tradicionales
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Anexo 2. Resultados de la Evaluaciéon de Habilidades Sociales

ol ol o olo|o|ol|ale ol o ol ol ol ol e o ol o ol ol o o ol o ol o o ol o o ol o| o] o

IR R R R R R B e B R R KoY e i B g R g I e e oY R e g e T e e g e e ed oY e oY g I o ) e e R el Iy e e e I e e R e
wmwCCCMCCCCCCMCC.mCCCCCMMCMCCMCCCMM.W.MCMCCMCCMCMCC.WGMCCCCM

OIS Slo|o|lo|8o|o|lo|lolo|o|8|o|le|z|ololo|o|o|B|Sle|8|o|lofS|o|o|lo|8[S|z|8|ol8|o|lo|8fo|o|8|o|lS8|o|olz|lol8|o|o|lo|e|S®
13AIN S EE N E I I I E I A T I R T I E E I E N E I E E E E R E R E I E R E I A I E T I R S
BEEEREEEEEEEEEEREEEEHEEEEEEEEEEEEEEEEEHREEEEEEEEEEEEEHEE EEEREE
a3l 3lelelelalelelelelelelalel e clclc|lc|lcladlalelalelc|alelcls|ala dlclalelelalelcelalelalel e cldlc|le|lclela
v} v i e vy i) i v vy ) e ] ) e i v v i @|~| ||| o] @] o W= §|~|o|o|~|o|o| | 4|~ |o| o) Y| S| | o) 4| o] o

<|o| o|lo|t|o|o|o|dldlo|a|~|olo|ra|alad|o|d|lo|lv|t|t|o|x|o|o|o|o|m|t|o|m|o|o|v|o|d|o|o|lalo|v|t|o|m|n|c|o|lo| || <|wv

ACVINND | & || o | @ QN o |N|of[w| @ |q|afF || q|qo|o| @ o|o|o|o|d|F(co|F|odo|o|ofdo|d|o|dfo]|F|Q|o|F(a|o|qlo|c]o|loldfo] ]S o
<
-

SR I I R I I I I B I N I I R N I R N I I I T N R I B N B I R B R I R L N S I B R N R I R I S S R N I I I R R )
2
™
1
SR I I R I I I B I N B I N R I R B R I R T N I S R N B R B B R R I G R S I B R R R I N R S D R N I I BT T I )
2
o~
-
ISR I I I R I B R S R I e T R I S S S D s S S I D R S T R B R R I e N R S B R N e S S S N R B I e T Y )
2
-
—
SN IR I I B BT S N I I R N I R T N I I T N R I B N B I R I R R R L N S I B R N S I R S I S R N I I I R R )
2
o
=1
SN B IR S I I R B S B S T N S N G S B T N S I B R B I B B R R I e N S T B R N S e S N R e S N R I I R Y
2
o
m2222213222212221122122327_2123223222213232123221222212222

w | 2

<

S| o

S

o| E |a|o|mfafd|a|m]|o|o]m|afo|a|o|a]|o]a|oafafa|a|o]|o|o|aolafafo|oa|o]o|ofolalo|loa]o]o]ofolafoalo]c|o]ofofaloafolo]o] oo

(2] [

ol 2

3

B ~

2 m23322332322213231223323323323222232333233333223223332222

S| =&

[

I o
m23331332222123232223323333323222231333233323223212332113
=
o
m32221232222223122332223313223222231322223223232323323222
=
<
m23332232222223212222222323223222232322223233232323323223
=
™
m22323222222222322232323212222222221222222232122212223112
=
o~
m332l2222222223222222232223223222232322223223232222322223
=
—
m32322322232223222322232223222322322232223222322322232232
=

° alal ol <|wlol~]ololo|dly|o||v|ol~|o|a|o|d|a|o|s|v|ol~o|o|old|ula|s|v|eln|o|a|o|od|ag|o|s|v]|eo|s|o|a| o] 2| ol s|wv] o
z = i i) iy ) ek e i) g 2 N P RN RN N M R BN RN R B R S I B I I I I B R R R R N E R R E I R R ke e s s




Anexo 3.

Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson entre variables

Meétodo de puntuaciones directas.

- Juegos Habilidades 2 2
N oL - X Y XY
tradicionales sociales
1 42 34 1764 1156 1428
2 52 38 2704 1444 1976
3 52 39 2704 1521 2028
9 42 30 1764 900 1260
5 26 24 676 576 624
6 38 29 1444 841 1102
7 56 39 3136 1521 2184
8 39 29 1521 841 1131
9 55 31 3025 961 1705
10 40 31 1600 961 1240
11 39 30 1521 900 1170
12 36 29 1296 841 1044
13 37 27 1369 729 999
14 57 40 3249 1600 2280
15 34 26 1156 676 884
16 37 27 1369 729 999
17 53 22 2809 484 1166
18 40 32 1600 1024 1280
19 39 31 1521 961 1209
20 34 30 1156 900 1020
21 40 31 1600 961 1240
22 54 30 2916 900 1620
23 43 35 1849 1225 1505
24 44 34 1936 1156 1496
25 29 24 841 576 696
26 50 40 2500 1600 2000
27 35 28 1225 784 980
28 40 30 1600 900 1200
29 54 40 2916 1600 2160
30 39 30 1521 900 1170
31 39 29 1521 841 1131
32 42 33 1764 1089 1386
33 43 34 1849 1156 1462
34 53 39 2809 1521 2067
35 31 23 961 529 713
36 54 39 2916 1521 2106
37 38 29 1444 841 1102
38 45 35 2025 1225 1575
39 39 29 1521 841 1131
40 41 31 1681 961 1271
41 54 40 2916 1600 2160
42 33 28 1089 784 924
43 44 32 1936 1024 1408
44 51 40 2601 1600 2040
45 27 25 729 625 675
146 49 34 2401 1156 1666
a7 38 29 1444 841 1102
48 43 33 1849 1089 1419
49 31 23 961 529 713
50 42 32 1764 1024 1344
51 48 36 2304 1296 1728
52 38 29 1444 841 1102
53 42 32 1764 1024 1344
54 31 24 961 576 744
55 33 24 1089 576 792
56 50 35 2500 1225 1750
2355 1757 102531 56503 75651

55
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. NYxy—-QEx)Xy)
VIV Ex2 = E0HWEy? - (Ey)?)

56 (75651) — (2355)(1757)
J[56(102531) — (2355)2][56(56503) — (1757)2]

T =

r = 0,804

Para determinar el nivel de los juegos tradicionales que practican los nifios de 4 afios en
tiempos de pandemia de la I. E “José Encinas Franco” — Moyobamba, 2021, se aplicé una ficha
de observacion como instrumento, que consistio en 19 items con situaciones adaptado a la
escala Likert valorados de 1 a 3, donde: 1 = Nunca, 2 = Algunas veces y 3 = Siempre. Los

niveles se categorizaron segun la siguiente escala:

Categorizacion de la variable juegos tradicionales

Nivel Valoracion
Bajo [19 - 31]
Medio [32 — 44]
Alto [45 — 57]

Fuente. Adaptacion de la escala Likert.

Asi mismo 14 items para la variable habilidades sociales con adaptacion de la escala Likert
valorados de 1 a 3, donde: 1 = En inicio, 2 = En proceso y 3 = Logrado. Los niveles se
categorizaron segun la siguiente escala:

Categorizacion de la variable habilidades sociales

Nivel Valoracion
En inicio [14 — 23]
En proceso [24 — 33]
Logrado [34 —42]

Fuente. Adaptacion de la escala Likert.
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Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Para fines del presente estudio la validez de los instrumentos se realiz6 mediante juicio de

expertos.
Instrumento/Resultado
Experto . ., . .,
P Ficha de observacion sobre Ficha de observacion sobre
juegos tradicionales habilidades sociales
Sixto Lazoén Perira Bueno Bueno
Karin Vela Portocarrero Bueno Bueno

Fuente: Constancias de validez

Grado de confiabilidad del instrumento

Coeficiente de confiabilidad Significado
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a 0,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

Fuente: Briones (2015)
La confiabilidad fue determinada mediante el coeficiente Alfa de Crombach, con los
datos obtenidos al aplicar los instrumentos a una muestra piloto de 20 estudiantes que

representa por lo menos el 30% de la poblacidn total de estudio.

Coeficiente de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Instrumento Alfa de Cronbach N de items
Ficha de observacion sobre juegos tradicionales 0.802 19
14

Ficha de observacion sobre habilidades sociales 0.788
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Nota: El coeficiente Alfa de Crombach en ambos casos es cercano a 1; por lo tanto, el instrumento presenta una
excelente confiabilidad.
Fuente: Célculos mediante Software estadistico Minitab

Anexo 5. Principales formulas de medidas de tendencia central utilizadas
Promedio o Media Aritmética:

__Xx
X =—
n

(xi-x)?

n

Desviacion estandar: s =
Coeficiente de variabilidad:
S
CV = §x100%

Coeficiente de correlacion de Pearson:

o NYxy—-Ex)Ey)
i JINEx2—Ex))INYy2 — (X y)2)

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Valor der Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta



0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta

+1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Adaptado de (Bisquerra, 2009, p. 212)
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[NToT00] o] g0 (21 = (0 [0 [ =14 | (=
Edad:..eeeeenniiiennnnnnnn.. NIV o (1) | Fecha:........ [eveun. [eveeenn
Escala valorativa Bajo Medio Alto
1 2
. . : Categorias
Dimensiones Items 11213

1. Realiza movimientos coordinados del cuerpo durante el juego
tradicional que realiza.

2. Percibe sensaciones de agrado al movilizarse durante el juego.
Motora 3. ldentifica las partes de su cuerpo o el de sus compafieros al jugar.

4. Establece relaciones causa-efecto en juegos motrices y de persecucion.

5. Es consciente que lo que realiza va transformando su entorno,
causando reacciones en los demas.

6. Realiza el juego simbdlico manipulando libremente objetos,
estimando distancias al realizar juegos.

Cognitiva 7. Capacid’ad_ de adquisicién_de noci_on_es e igleas y expresa oralmente las

caracteristicas de personajes que imita al jugar.

8. Vivencia los valores establecidos para el aula y demuestra empatia al
jugar.

9. Convive armoniosamente con los demas y es comunicativo

10.Es sociable en el juego y en el aula, se integra rapidamente cuando

Social otros estan jugando y trabajando.

11.Es capaz de ayudar, saludar, de respetar turnos, compartir.

12.Evita agredir a los demés o privarles manifestar su voluntad.

Intercultural

13.Respeta y practica a su modo los valores y costumbres de la
comunidad.

14.Participa en juegos que proponen sus comparieros y que no le son
conocidos.

15.Capacidad para adaptarse y conocer nuevos juegos.

Creativa

16.Propone nuevos juegos a sus comparieros.

17.Hace algunas modificaciones de las reglas de algunos juegos.

18.Imaginacién e invencion, para resolver las dificultades durante el
juego.
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19.Comunica a sus compaferos nuevas formas de realizar los juegos.

ESCUELA DE EDUCACION “ALMA MATER DE LA FORMACION DE MAESTROS EN
SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA LA AMAZON{A PERUANA”
“GENERALISIMO JOSE DE SAN — P P,
N reado por DS N° -52-EDde -12-1
» MARTIN Licenciada por R.M. N° 245 - 2020 - MINEDU
Ficha de Observacion de Habilidades Sociales
Nombre del estudiante: ......coveeiiiiiniiiiineiiiiintiiiietieiesrtcsesstesssssscsssssssssssscssssssssses
Edad:.....ccooviiiinnninnne TV Y 1) | N Fechas:........ [eeeee. [eeauees
Escala valorativa Inicio Proceso Logrado
1 2 3
_ _ _ Categorias
Dimensiones Indicadores
11213
1. Gestosy expresion de la cara
2. Apariencia personal
., 3. Postura corporal
Integracion
social 4.  Actitudes sin prejuicios
5. Empatia
6. Asume su responsabilidad cuando juega con los demas.
7. Integracion al grupo.
8. Capacidad de relacionarse con los demas
Aceptacion 9. Actitud positiva y proactiva ante las circunstancias desagradables
10. Acepta las propuestas de sus compafieros durante el juego.
11. Facilidad para relacionarse con los demas.
12. Confianzay seguridad al expresarse.
o 13.  Comunicacion afectiva durante el juego.
Comunicacion -
14. Uso de palabras y garabatos para comunicar ideas antes, durante
y después del juego.
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